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1. INTRODUCCION

Aungue la exposicidén laboral a las vibraciones s una de las
mis extendidas en el munde laboral come lo demuestran las
estadisticas de la mayoria de los paises, en Espafia debido
entre otrasz causas a la ausencia de una normativa clara y
especifica sobre este tema no ha sideo objeto de un profundo
eztudio. Sin embargo la adecuacitn de nuestra normativa a la
de la C.E.E, permite en la actualidad poder abordar este tema
adecuadamente .

2. DIRECTIVAS DE MERCADO INTERICR.

El establecimiento del Mercado Interior Unico eurcoped,
persigue entre otras cosas gue la libre comercializacidn de
productos y mercancias se realice con un elevado nivel de
segquridad, por lo gQue la C.E. ha unificado las diferentes
legislacicones nacionales, mediante la elaboracidn y aprobacidn
de una serie de directivas (Art. 100A) gue regulan las
condiciones de seguridad que deben de cumplir los productos
para poder ser comercializados.

En relacién a las vibraciones la C.E. ha aprobado la Directiva
del Consejo B9/392/CEE relativa a la aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros sobre miquinas
traspussta a nuestro Derecho Interno por el R.D. 1.435/1982
de 27 de noviembre (B.0.E. de 1l4-X-92) con el mismo titulo.

En ellas se reconoce gue las vibraciones forman parte integral
de la seguridad de las miquinas, al decir:

- Las maguinas se disefiarfn vy fabricarin tal que los riasgos
de las vibraciones producidas por ellas, se reduszcan al nivel
més bajo posible, teniendo en cuenta el progreso técnico y la
posibilidad de reducir las vibraciones especialmente en su
fuente.

Recogen la obligacidn de los fabricantes de hacer una
declaracién de las wvibraciones emitidas por las maguinas,
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entendiéndose como tal, una informacidn cuantitativa o
cualitativa de los niveles de wvibraciones producidos por
ellas. Asi en el manual de instrucciones, sSe daran las
indicaciones minimas con respecto a las vibraciones senaladas
anteriormente y:

* Bl valor real de las vibraciones gensradas por la mEgquina,
o bien un wvalor establecido a partir de la medida efectuada
en una miquina idéntica.

* El walor eficaz ponderado en frecusncia de la aceleracidn
a que 5g vean expuestos los miembros superiores, =21 excade dea
2,5 mfs”, ¥ cuando no sobrepase este valor mencionarlo.

* El walor eficaz ponderado en frecuencia de la aceleracign
a la que sa vea expuesto al cuerpo cuando exceda de 0,5 mds",
¥y cuanda no saobrepase este valor mencicnarlo.

81 no se aplican normas armonizadas, los datos relativos a las
vibracionas deberin medirse utilizando el cddigo de medicidn
mas apropiadd cque se adapte a la miAguina.

El fabricante indicard las condiciones de funclionamiento de
la migquina durante las medicicones y los mé&tedos utilizados
para realizar dichas mediciones.

Del anfalisis del R.D. 1.435/92 extraemos que el aspecto
prioritaris &a la sequridad en el oarigen {reduccidén de las
vibracignes en la fase de disefie), aunguse permite la
comarcializacifn de miquinas emitiendo elevados niveles de
vibracignes, con la condicidn de que al fabricante proporciane
informacifén sobre las vibraciones emitidas.

La sala declaracidn de las vibraciones presenta una serie de
ventajas en relacidn con la estrategia comunitaria de lucha
contra las vibraciones y principalmente en la reduccidn de las
vibraciones en el origen, como son:

= Permitir a lo= usuaricos adguirir maguinas o familias de
miquinas con hajos niveles de emisidn de wvibraciones.

- Crear bases de datos sobre niveles de vibraciones producidos
por diferentes magquinas o familiasz de miguinas gue
postericrmenta permitan establacer Unos criterios de
limitacidén de los niveles de vibracidn producidos por las
diferentes maguinas.

= Permitir presentar a los fabricantes cCcomo sistema
competitiveo de venta, la mencr emision de vibracionas.

3. DIRECTIVAS DE POLITICA SOCIAL.

La C.E. para proteger la salud de los trabajadores, persigue
una mejora del medico ambiente de trabajo en todos loa palses
Comunitarios, fijandose como cbjetiwve la armonizaciddn dentro
del progreso de las condiciones existentes en ese mbito. Para
2llo ha adoptado unas Directivas gue establecgen las
disposiciones minimas aplicables a nivel comunitario dentro
de las Empresas.

Aungue todavia no se ha aprobado ninguna directiva para la
proteccibn de los trabajadores contra los riesgos derivados
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de la exposicidn a las vibraciones, 1 8-II-93 la Comisidn ha
presentado al Consejo de la C.E. una "propuesta de Directiva
sobre las Disposicicnes minimas de Seguridad y de Salud
relativas a la exposicidn de los trabajadares a los riesgos
derivados de los agentes fisicos", Directiva especifica
derivada de la Marco 89/391/CEE, cuyo cbjetivo es reducir los
riesgos derivades de la exposicidn al nivel més bajo posible.

Ezsta propuesta gue contempla a las vibraciones como und de los
agentes a regular, presenta como peculiaridades:

* Ez aplicable a todos log sectores de actividad.
* Establece uncs niveles limites, umbrales v de accibn.

* Lag actividades en donde se pudiera presentar un riesgo
mayar, se declarardn ante la auvtoridad competente.

* Establece la obligacidn de realizar una apreciacidén y/o
medicidn de los puestos de trabajo, conservando los datos.

* Establece gue el muestreo sea grepresentative de 1la
exposicidn, asi como que los eguipos de medida sean adecuados
a las caracteristicas a medir.

* Estakblece la chligacidén de sefializar los lugares de trabaje
an losz gque se apliguen medidas especificas.

¥ Eatablece la abligacidn de informar y formar a los
trabajadores sobre losg riesgos y las medidas adoptadas para
reducir dicha exposicifn, asi como la consulta vy participacidn
de los trabajadores se realizari de acuerdo con lo establecido
en la Directiva 8%/391/CEE.

* La wigilancia de la salud, tendra como objetive la
prevencion y el diagndstico precoz de cualguier dafio para la
salud.

Con respecto a las acciones particulares para vibraciones bien
Fraamitidas a la mango ¢ a todo el cuerpo establece:

3.1. Vibracionegs Transmitidas a la Mano.

Loz riesgos a pravenir son los posibles trastornos vasculares,
de huesos v articolacicnes, neuroldégicos y musculares.

Para la valoracidn del riesgo de exposicidn se utilizard la
aceleracidn eficaz ponderada en 8§ horas, a8}, [ Horma BS
6842:1987), utilizando para la a la suma vectorial de la
media cuadriatica ponderada de las aceleraciones, determinada
en las coordenadas ortogonales con la ponderacidn en
frecuencia establecida en IS0 5349.

Los valores de referencia establecidos son:
Hivel umbral a{g8) = 1 mfﬁz 4
Hivel de accidn ald) = 2,? mss

Hiwvel limite a{8} = 5 m/s 2
Actividades peligrosas a = 20 m/=s
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3.2. Vibraciones de Todo el Cuerpg.

Los riesgos a prevenir scon las enfermedades lumbares v
lesicnes de la columna, asl como las molestias.

El indicador de riesgo es5 la exposicidén diaria ald},
utilizando para a, , la suma vecteorial de la media cuadratica
de las aceleraciones, determinada en las coordenadas
ortogonales (ponderando los ejes x e y en un factor de 1,4)
con la ponderacidn en frecuencia establecida en IS0 Z631.
Los walores de referencia establecidos son:

Nivel umbral a{8) = 0,25 m/s" F
Mivel de accidn a(8) = 0,5 FHE
Hivel limite a&{8) = 0,7 mfs

Actividades peligrosas a = 1.5 mfs2
4. NORMAS TECNICAS SOBRE VIBRACIONES.

Las directivas unicamente establecen los principios a cumplir
en lo referente a lag vibraciones emitidas por las miAquinas
¥y a la exposicildn de los trabajadores, sin especificar como
& deben realizar, dejande a leo= propics responsables de
realizarlas el cmo lo han de efectuar. BEs por lo gue lag
normas técnicas adgquieren un papel muy relevante al asegurar
que con el cumplimiento de dichas normas se cumplirian los
reguisitos de las directivas.

El desarrcollo normalizador, hasta bhace poco tiempo, no
permitia para lag vibraciones cumplir con estos objetivos,
perc recientemente el Comite Burcopeo de Normalizaeidn (CEM)
ha heche un esfuerzes muy importante en este sentido,
procediendo a un incesante procesc normalizador, para lo cuil
ha estructurado un Comité Técnico, CENSTC 231, cuya estructura
permite cubrir el campo de accion de las directivas
mencionadas anteriormente.

5. CONCLUSIONES.
A la wista de todo lo expuesto se pueds concluir:

= Debido a diferentes causas, entre otras la ausencia de una
accidn normativa no era posible hasta hace poco tiempo abordar
el problema de la exposicidn laboral a las vihraciones en toda
su magnitud.

-La aprobacidén del R.D.1.435/92 sobre méguinas, permite
abhordar el problema de la exposicidn a las wvibraciones desde
el origen.

—Auncgue no 2s5tE en vigor la directiva sobre la prevencidn de
riesgos por exposicifn a vibraciones, =1 supone un punto de
partida para poder abordar esta problemdtica tan extendida.

- Las normas técnicas saobre wvibraciones permiten a los

profesionales asegurar gque con su cumplimiento se aseguraria
log requisitos establecidos en las directivas mencionadas.

240



