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INTRODUCCTON

La formulacidn de una normativa sobre las condiciones aclsticas en
los edificios requiere, entre otras actuaciones,un conocimiento de las
fuentes de ruido exteriores e interiores a los edificios. Su conoci———
miento sirve ademds para una mejor blsqueda de las soluciones técnicas
que permitan cumplir las exigencias de aislamiento impuestas.

La Norma BSsica de la Edificacidn sobre Condiciones AclOsticas, ——
NBE-CA-88, regula en su articulo 5% las Condiciones Aclsticas del Am—
biente Interior, sefialando que, a.efectos de esta Norma, =1 ambiente -
interior se caracteriza por los niveles de inmisién valorados en dBA,
asi como por el nivel de vibracién y el tiempo de reverberacién. No se
sefialan, sin embargo valores limites para estos niveles, dados como re
comendables en el Anexo 5, sino que se establecen exigencias indirec—
tas para su consecucifn en los capitules III y IV de la Norma, relati-—
vos a elementos constructivos e instalaciones.

Elle presupone establecer unos valorés de niveles de emisién consi
derados como normales, que con los aislamientos requeridos deben pro——
porcionar niveles de inmisidén aceptables y dentro de los limites auﬁl-
lados en &l anexo 6 de la NBE-CA.

Estos valores de ruidos emitidos dentro del edificio son loe gque -
se tratan en el Anexo 2 de la Norma, dades con un cardcter deseriptivo
pedagbgico y no como valores limites., Resumiremos a continuacién el —-=
contenido de este capitulo 2.2 del Anexo 2.

Las fuentes de ruido internas son nquellas producidas por la ocupa
cidén y uso de los edificics por las personas y las ocasionadas por los
serviciogs e instalaciones de los edificios.

Este ruido internc puede ser afrec o estructural, pues en ciertos
casos la ligazdn de la fuente con elementos estructurales del edificio
comunica a &ste parte de su energia, gue se propaga sin apenas atenus-
ciones por la estructura, pudiendo producir niveles de ruido importan-
tes en lugares del edificio muy aslejados de la fuente.

Por ello, en la distribucidn general de volimenes, en la distribu-
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cidn en plantas y altura de los locales es preciso tener en cuenta la -
uvhicacidén de estas fuentez internas.

Ez importante decir que a la hora de evaluar los ruidos de origen
internoc es importante distinguir entre fuentes propiss y ajenas, ya —
que el efecto de molestia de una misma fuente ez distinto, segin el ca
s0, noe sdlo por sy mayor o menor aceptacidn subjetiva, sino tambign —-
por @l contral de su ocurrencia y modo de utilizacidn.

LEL empezamcs por las actividades de las personas cone generadoras
de ruidoe podremos distinguir entre varias clases de fuentes.

La Conversacidn

Cuands habla una persaona emite sonidos complejos gque varian cons——
tantemente en intensidad vy tono. La potencia aclstics media emitida ——
por una persona del sexo masculine hablande en tono normal tiens un re
parto egpectral tipico, con un valer medio de uncs 70 dB. Forzando la
vaz este nivel medio se incrementa unos 6 dB, y al gritar uncs 12 dB.
La amplitud da fluctusciones del nivel instanténec no llega = + 12 dB
para los niveles elevados y =18 dR para los niveles bafos. Esta dindmi
ca de la palabra tiene un rango de variacidn puss de unos 30 4B como -
méximo .

Hay que tener en cuenta gue si el nivel de ruideo ambiente s eleva
do, la voz ha de elevarse para hacerse entender, de forma que el efec—
to da ventanzs abiertss, radios o TV puestas, ete. hace gue en muchos
casos la vog emita sonidos de potencia considerable,

Loz nifioe zon grandes emigores de ruido cuande gritan o lloran. Un
bebé 1lorando puede genarar en el local donde se encuentra un nivel de
presion resultante de unos 100 dB.

Ez importante saber, sobre todo a la hora de buscar soluciones pre
ventivas o correctoras, que aungue el rango de frecuesncias de la pala-
bra va de los 200 a las 4000 Hz, si bien la méxima energia acistica es
t4 en las frecuencias medias (400-800 Hz), las frecuencias que contri-
buyen a la inteligibilidad de la palabra de forma mayor son las agudas
{ 1O000=4000 Hz ).

También 1 nivel de ruido en el local receptor pueds hacer quee cusrto
zea elevado no se escuche la conversaclién del vecino y en los momentos
de nivel de fondo bajo, por la noche, pase de anaudible a comprensible.

Las pisadas

Producen un ruido transmitido fundamentalmente por la estructura y
sug caracteristicas espectrales y de nivel dependen del tipo de pavi—
menta, del calzado del occupante ¥ del ritmo de sus pisadas.

Susle ser un ruide rice en bajas frecuencims que generalmente se -
transmiten al local subyacente v cuyo nivel de inmisidn puede alcanzar
enciertos casos 55 dBA.

Bguipos de Reproduccidn Sonora (Radio, TV, Tocadiscos...)

Producen niveles de 65 a 70 dBA aunque pueden alcanzar los 90 & -
100 dBA. Su espectro es funcidn del tipo de programa emitido, aungue
puede decirsze que predominan las frecuencias medias y bajas.
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Instrumentos musicales

Cada dia mias frecuentes, especlialmente &n sus versiones elec—-
trénicas. Practicados por personas en sus momentos de ocio pueden "tor
turar" al vecino con niveles sonoros gue se acercan a los 70-100 dBAa,
con diversidad de rangos de frecuencia. Alguncs de estos instrumentos,
como el piano, transmiten, una gran parte de su energia a la estructu-
ra del edificio a través de sus apoyos, =i no se ponen aislamientos --
adecuados.

Otros sonidos domésticos

Fodriamos incluir agui aquelles ruides esporédicos como los gensra
dos por obras de reforma, gque generalmente quedan regulados en cuanto
a las horas en gue pueden producirse, hasta otros ruides diversos cono
los generades por el jusgo de los nifios, gque pueden alcanzar 60 dB, el
arrastre de muebles (65 dBA), el accionamiento de persianas enrollables
{unos 65 dBA), el ladride de perros (unos 80 dBA), todos ellos de indo
le muy variable.

Las instalaciones y servicios

En 1o relativo a las instalaciones, iremos dando un repaso & cada
una de ellas viendo qué tipos de ruido generan.

La fontaneria

Fstas instalaciones son una impartante fuente de ruidos, tanto en
su generacién ecomo en su radiacién. Citaremos sus elementos mds - - -
corrientes. Las bombas de circulacidn son generadoras de hasta 90 dBA
¥ transmisoras de vibraciones. Las canalizaciones son excelentes vias -
de transmisidn de ruidoe ajencs o propios sobre todo cuando los flui--
dos gue transportan excedenla velocidad de 3 m/2. Los grifos crean rui
dos de nivel variable con la presidn y la velocidad del agua, variande
con el grado de apertura debide a fendmencs de cavitacidn. Su clerre -
brusco pueds producir los llamados golpes de ariete, evitables por - -
clerto, con mecanismos adecuados.

Los ruidos de llenado y vaciado de aparates sanitarios, lavabos, -
bafieras, fregadercs y cisternas de inodores pueden alcanzar niveles de
76 dBA en el recinto donde se producen. :

Seneamiento

Las bajantes pueden ser vias de transmisién de les ruides anterio-
res ¥ a 2u vez causantes de nuevos ruidos producidos por los pistones
hidraulicos de las descargas, sobre todo en bajantes no ventiladas, La
introduccidn de conductos de poca masa como el PVC ha agravado este --
prablema, menos grave en los conductos de gres o fundicidn.

Conductos de basuras

aAungue no son muy frecuentes, alld donde existen, suelen sar fuen-
tes esporddicas de ruide afrec o estructural. Deben tratarse especial-
mente los hermetismos de las bocas de entrada y los mecanismog amorti-
guadores de las caidas en el recinto de recogida.

Calefaccidn

En cuanto a los ruidoes de origen hidriulico y de bombas son seme-
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jantes a la fontaneriz, y también esta instalacidn es una excalente =
via para la propagacifn de otros ruides provinentes de salas de magui-
nas o de la propia instalacién.

Las calderas y guemadores son fuentes importantes de generacidn de
ruides que pueden alcanzar niveles de 70 a 90 dBA, con espectros ricos
en bajas frecusncias.

Tambien los rediadores eléctricos pueden dar lugar a sistemas mecdnico
resonantes, con ruidos de frecuenciss discretas transmisibles a los pa
ramentos donde se fijan.

Ventilacidn

Los sistemas de ventilacidn de baflos ¥y cocinas constituyen en ciar
tos casos una vie de propagacifn del ruido adreo entre locales e inclu
s0 de irmisidn del ruido exterior. Esto es evitable con sistemas ade—-
cuados. En la ventilacifin mecdnica el ruide del extractor y de las re-
jillas puede alcanzar niveles molestos.

Climatizacidn

Estos sistemas facilitan la propagacidén de ruidos y vibraciones ——
procedentes de la maquinaria, constituyendo ademés una via de transmi-
2idn de ruidos entre recintos proximos.

Jna welncidad del sire inadecuada en las rejillas puede generar --
ruidos de 40 dBA.

Loz acsndicienadores autdnorss o unitaprios (aparatos de ventana) o
con =] condensador separado situwado en la ventana o baledn, producen -
ruidos en los que prodominan las bajas frecuencias, por lo que su ins-
talacidn ha de realizsrse evitando la transmisidn estructural mediante
apoyos elisticos.

Instalacionas eléctricas

Son los mecanismos y relés de estas instalaciones los causantes &
vaces de ruidos de tipo impulsivo gue pueden aleanzar niveles de hasta
75 dBA, cuya reduccidn exige montajes especiales eldsticos y blindajes
revastidos con shsorbentes.

En las instalaciones de iluminacidn una fuente frecuente son las -
reactancias y tubes Tluorescentes gque llegan a producir niveles de --
60 dBA, en frecuencias diseretas gue producen gran molestia, resultan-
do a veces amplificados por defectos de montaje y por las propias pan-
tallas de las luminarias.

Los centraos de tranasformacifn situados en edificios constibuyen -—-
una fuente de ruide y vibraciones impertante, que requiere tratar los
locales donde se alojan. Las frecuencias de su espectro tienen su méxi
mo en 100 Hz.

Instalaciones de transporte {(ascenscores)

£n ascensores y montacargas el ruide se produce fundamentalmente -
en la sala de miguinas, @n log mecsnismos de regulacidn de relés de --
contacta y es tanto aéreoc como estructural, teniendo como elemento — -
transmisor el recinto ¥y las guias.
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La magquinaria, dispuesta generalmente en la parte superior del re-
cinto en los ascensores electromecdnicos ha de spoyarse en bancadas --
bhien aisladas que impidan esta transmisidn directa por la estructura.

EL ruido producido por estas instalaclones es intermitente y pueds
aleanzar niveles sonoros de 60 a 70 dBA, con picos en los arranques y
paradas.

Come en otro tipo de fuentes internas, las mayores molestias S ==
producen durante el funcionamiente de ascenscres en horas de reducida
actividad comunitaria, colincidantes con el raposo.

Hay que decir en honor de los montacargas hidriulicos que el nivel
asonore gue producen ez mychisimo menor gque en log electromecinicos con
maguinaria de adherencia o traccidn.

Electrodomésticos

pbordamos finalmente esta fuente tan comin de los edificios gque -—-
zon los electrodomésticos. 5U incremento de usc, en unos hogares cada
ver mids tecnificados, donde la palabra "demotica" ya empiesza a ser oco-
min, ha venido a crear una nueva serie de fuentes de ruido gue merscen
la pena ser estudizsdos y que preoccupan cada vez mids a usuarios y fabri
cantes. El incremento por otra parte de la tarificacidn eléctrica noc=
turna puede sgravar mas el problema en ciertos casos.

El ruido generado por estos aparatos es tanko aérec como estructu-
ral, aungue &l primero sea més significativo, con un espectro en gl ==
gue predominan las frecucncias bajas y medias.

Los niveles sonoros se gpraximan a los 70 dBA, excepto en el caso
de los lavavajillas que pueden llegar a gensrar niveles de hasta 90 J0A
Los friporificos aunque producen niveles sensiblemente inferiores, con
medias de unos 35 dBA tienen en su contra el efecto de su intermiten--
cia, durante todas las horas del dia.

En las miquinas con entrada y descarga de agua, como lavadoras y -
lavavajillas existe el problema del ruide hidrdulico de estas operacio
nes gue debe cuidarse en su instalacién, asi como el perfecte nivelads
de las mAgquinas que tienen partes en movimiento como lavadoras o seca-
doras.

En este camppo la pregcupacidn de log consumidores y fabricantes ——
por gue estos equipos seen lo mds silencicsos posibles, ea cada diz ma
yvor, lo cual ha de redundar en la consecucidn de un habitat cada dia -
mis confortable y agradable.

Conclusidn

Coamo resumen de lo dicho hay que decir gque hay muchas de estas — -
fuentes internas que pueden ser tratadas y controladas en su origen ¥
que un buen disefio arquitectdnico con una correcta ejecucidn podeian -
evitar ruides melestos producidos en los edificics.Me refiero a ruidos
de las instalaciones hidréulicas y mecanicas Tundamentalmente.

Otras fuentes, sin embarge, por relacionsrse con las actividades -
humanas solo pusden controlarse con una mejor educacién civica, con —
una defensa pasiva como as el aislamiento acOstico de los edificios, ¥y
con una mayor sensibilizacidn de los fabricantes de miguinas.
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