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INTRODUCCION

Estamos redeados de tecnologia y no siempre sabemos como aplicarla en beneficio propio. De todos cs
sabido que la misica nos produce unos sentimientos v un estado de dnimo en funcion del tipo de midsica o
sonido que eslemos escuchando.

La misica puede tener efecios beneficiosos para la salud (mejorando trastomos psicoldgicos o fisicos).
beneficios socioldgicos (en el comportamiento de colectivos)., e incluso beneficios econdmicos (mejoran-
do la produccidn en las empresas), pero ambién tiene contraindicaciones. v todo esto 1ano en las perso-
nas como en los animales v las plantas.

Gracias a las técnicas multimedia, instrumental médico y otras cosas por el estilo. hoy ya es posibie en
algunos casos comprobar come el cuerpo responde a los estimulos musicales en una relacion cavsa—efec-
o, por medio de encefalogramas v cardiogramas entre ofros instrumentos.

Este trabajo consiste en aclarar todas estas ideas ., dispersas en ramas del conocimiento con el objeto de
describirlas y evaluar la potencia de sus efectos. Asimismo se recaudan opiniones de profesionales con
experiencia en las aplicaciones de la misica.

EVOLUCION HISTORICA MUSICAL
Antes de Platon ¥ Aristoteles
La mdsica era considerada como algo mdgico, una foerza cdsmica, de la cual hacian uso Jos Dioses. pero

también podia ser utilizada por Satands (por ejemplo, con ¢l canto de las sirenas los marineros se hechiza-
ban y se tiraban al mar),

Con la miisica se realizaban rituales y curaciones, el sonido y la misica eran utilizados para comunicarse
directamente con los individuos,

Después de Platdn v Aristoteles

La concepeidn psicosomdlica griega de la enfermedad explica por qué la miisica, que es orden ¥ armonia
para el hombre, desempefia un papel tan imponante en la concepcitn griega de los problemas de la salud.
La misica era pane integrante de la vida griega.

Los filésofos realizaron investigaciones profundas sobre sus efectos sobre la mente y sobre el cuerpo.
Platén y Aristételes pueden ser considerados los precursores de la musicoterapia. La misica deja de ser
algo magico y misterioso.

EL OIDO Y EL CEREBRO

El aido es el medio per 2l cual nos llega del exierior ¢l sonido y lo integramos v analizamos en nuestro
cerebro,

En el cerebro podemos diferenciar 5 partes fundamentales:
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P: Perceptiva: recibe todas las informaciones del exterior
através de los S sentidos
Subconsciente: donde se guardan todos los recuerdos
Inconsciente: (forma parte del 5) se guardan los grandes
dramas vividos

: Consciente: parte que ordena, piensa y audiza

: Motora: parten las drdenes que dinigen odos los movimientos
del cuerpo.

= o
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En el cerebro exisie una actividad bioelectrica registrable (con encefalogramas) que don ciclos por sepundo.

Tanto en los registros del cerebro, como del sonide, pedemos estudiar unos elementos de amplitud, fre-
cuencia, timbre, intervalo v nitmo.

CARACTERISTICAS DEL SONIDO Y

SU INFLUENCIA EN LAS PERSONAS

Amplitud: La amplitud de las vibraciones da la imtensidad o el volumen,
— Gran Volumen: mayor satisfaccién ¥ proteccion (ex: walkman)
= Volumen Débil: produce sensacion de intimidad

Frecuencia: Nimero de vibraciones por segundo.
— Vibraciones rdpidas: astimulo nervioso intenso
= Vibraciones lentas: efecto relajador

Timbre: Depende de los arminicos presentes en cualguier sonide particular,
— es un elemento no ritmico y puramentie sensual, que produce en el oyenle una impresion
agradable y no intelectual, y no estimula mecanismos defensivos.

Intervalo: Estd basado sobre la distancia entre dos notas v estd estrictamente relacionado con la altura del
sonido o su frecuencia, Da lugar a la melodia y armonia,
— La combinacidn de sonidos en serie de intervalos puede ser agradable o desagradable al oido.

Ritmo: Expresa una alternancia de tension v de relajamiento.
— Ritmo repetitivo y obsesivo: puede ser un depnmente psicaldgico
— Sonido repetitivo con ritmo lento: puede oscurecer la conciencia

Melodia: Constituye el producto mds espontineo y directo de la inspiracién del compositor. La melodia
estid en relacidn con la afectividad, permite traducir toda una gama de nuestras emociones,

Armonia: Bs la ciencia que ensefia al misico a usar varios sonidos simultdneamente, produciendo acor-
des. Los acordes son la simultaneidad de sonidos, los cuales provocan efectos  disonantes o consonantes
que producen reacciones afectivas y mentales.

APLICACIONES DE LA MUSICA

Funcional

Se utiliza la mibsica par obtener un rendimiento mis elevado o un beneficio ¢n general del individuo. Por
cicmplo para incitar a los trabajadores a trabajar més, en algunos anuncios de TV incitar al elespectador a
beber o consumir sus productos, en grandes supermercados evitar robos o propiciar las compras de los
chentes, v olras cosas por el estilo.

Psicoldgica

Podemos reaccionar en algunos casos a la midsica simplemente por un efecto condicionado. Si de peque-
fios nos acostumbran a llamar para ir a comer tocando unas campanillas, cada ver que escuchemos las cam-
panillas ya sabremos que vamos a comer, Si en un curse de relajacion nos ponen siempre la misma misi-
ca, cada vez que la escuchemos sabremos que nos vamos a relajar,

Terapéutica

Hacer uso de la misica en personas con problemas de comunicacion, tanto si es debido a problemas de
salud como para personas que su pasado no les permite ver cuales son sus limitaciones actuales. Esto es
posible gracias a que la misica es un medio de comunicacidn no verbal v cualguier persona puede verse
beneficiada incluso siendo analfabeta del mundo musical.
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Terupia en resducacion

Lz ymisica ensefia al nifio a entender, a escuchar, de modo active v eeflexivo, v crea un termeno favora-
ble para despertar sus facultades creativas. Educar al nifio es darle los medios para vivir, es decir, equi-
parla pura que pueda resolver los problemas que se le presenten. Se utiliza la miésica en reeducacion por-
que la musica toca, por el ritmo ¥ ¢l sonido, la matricidad v la sensorialidad, ¥ por la melodia toca la
afectividad.

Terapi: rg0s clinicos

Para personas con desdrdenes espaciotemporales, se puede unlizee la relacion gue exisie entre mdsica v
ternpo. Para trastormos del pensamiento, el lenguaje musical es muy diil porque ey accesible a wdos, Para
trastomaes de la afectividad, hay una relacion entre misica y afectividad.

CONTRAINIMCACIONES

Coma todo en esta vida, debemos ir con cundado, ya que 51 no conocemos bien al individuo y su entorma,
podemos provocar efectos negativos sobre €. Ademids. tarmbidn s importanie la acastica de la sala v la
buena calidad del material musicul a utilizar, Un exceso de reverberacion de la sala puede ser contraindi-
cada. Un disco ravado puede producir reacciones negativas sobrg la persona que lo escucha.

EVOLUCION EN EL ESTUDIO DE LA INFLUENCIA DE LA MUSICOTERFPIA

La musicoterapia es la wilizacidn de la misica coma métedo ermapéutico cientilico. Desde ol afia 1950 que
s fundd en Estados Unidos el centro NAMT (MNational Association For Music Therapy ), s musicoterapia
ha crecido ripidamente, v se han ido creandoe otros centros en todo el mundo, En Espafia estamos en pro-
ceso de expansion, en 1976 la Dra, Serafing Poch fundd la “Sede de la Sociedad Catalana de
Musicoterapia™, v desde 1992 que se estdn realizando cursos de posigrado de musicoterapia, Ademis se
estdn incluvendo ponencias sobre esie wema en congresos médicos v de misica,

ENTREVISTAS REALIZADAS A EXPERTOS

De las siguientes personas se pretende obtener informacion acerce de como estd la simacian del estudio de
la influencia de Ta mudsica sobre el individua en nuestro pais, w@nto a nivel pdblico como privado. proble-
mas actuales de la musicoterapia, como nos afecta la masica en la induce ton al suerio, come afectz la misi-
ca @ nivel cerebral. v otras preguntas por el estilo relacionadas con esie tema,

Dra. Serafina Poch

Directora del curso de Fostgrado en Musicoterapia del Depanamento de Psiquiarria en la Universidad de
Barcelona., Musicoterapewta del Instituto Psiquidtrico "Tomds Dolsa™ Es la persana gue ha introducido la
musicoherapia en Espania,

Dr. Eduard Estivill

Meurofisiologo v director de la Unidad de Aleraciones del Suefo del Tnstituto Dexeus de Barcelona
Aprendid su especialidad en Estados Unidos v acaba de publicar un libro de divulgacion. “Dudrmeto mifio™
teditorial Plaza v Jangs), Fue cantante folk de €xite y grabd sicte clepés. Participa asiduamente en progra-
mas de radio v television,

Srin Marta Ferris
Es profesora de miisica de la escuela Blanguerna de la Universidad Ramdén LLull de Borcelona, Ademids

@5 musicoterapenta (alumna de [o Dra. Serafina Poch) y ha hecho estudios sobre educacion especial (invi-
dentes. sordos. v todo tipo de dismimuciones),

Sr. Ramdn Menal
Ha realizado estadas en la fndia v ha escrito dos libros: "Td puedes ser mds feliz” y "Despiena, se mis

feliz". Ademds realiza cursos en su propia casa que van dirigides a tdo el mundo, a todas aquellas perso-
nas que desean mejorar su felicidad interior a través de s sulosugestion.
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